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	Opis


Ziołowy zeszyt “Ziołowe pilingi” prezentuje pomysły na naturalne, ziołowe pilingi do ciała, twarzy i ust. Pokazuje jak je wykonać, jakie zioła dobrać do potrzeb swojej skóry, jak prawidłowo wykonać zabiegi oraz jaki rodzaj pilingu wybrać. Zeszyt oparty na wieloletnich doświadczeniach z macerowaniem roślin i literaturze zielarskiej.

Spis treści:

1. SŁOWEM WSTĘPU

2. RODZAJE PEELINGÓW

3. PEELING, A RODZAJ CERY

4. JAK WYKONAĆ ZABIEG PEELINGOWANIA CIAŁA

5. PEELING CUKROWY, A PEELING SOLNY

6. INNE DOMOWE PEELINGI

7. WŁAŚCIWOSCI KOSMETYCZNE ZIÓŁ

Zeszyt jest przeznaczony dla osób początkujących lub średnio zaawansowanych. Zeszyt ziołowy w formie elektronicznej PDF “Ziołowe pilingi” jest przeznaczony do samodzielnej nauki.

Zeszyt zawiera 24 stron

Format: plik PDF



    


			

					
				
	
		
			Opinie		


					Na razie nie ma opinii o produkcie.

			


			
			
					
		Napisz pierwszą opinię o „Zeszyt ziołowy pdf “Ziołowe pilingi”” Anuluj pisanie odpowiedziTwój adres e-mail nie zostanie opublikowany. Wymagane pola są oznaczone *
Nazwa *

E-mail *

Twoja ocena *Oceń…
Idealne
Dobre
Średnio
Całkiem nieźle
Bardzo słabe


Twoja opinia *
 Zapisz moje dane, adres e-mail i witrynę w przeglądarce aby wypełnić dane podczas pisania kolejnych komentarzy.

Podaj wynik (liczba):
1 × 2 = 
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