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	Zeszyt ziołowy “Dzika kuchnia w czasach kryzysu” w formacie PDF.
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	Opis


Ziołowy zeszyt “Dzika kuchnia w czasach kryzysu” opisuje 11 gatunków roślin jadalnych z ilustracjami. Zeszyt prezentuje 11 przepisów w formie inspiracji dzikiej kuchni z możliwością wykorzystania w kilku wariantach. Przedstawia proste przepisy dzikiej kuchni z roślinami jadalnymi z dodatkiem podstawowych składników spożywczych tj. mąka, olej, woda, czasem kawałek mięsa (ale niekoniecznie), makaron, sól, itp. Wykorzystane rośliny w daniach to pospolite gatunki roślin jadalnych, które ciężko pomylić z innymi.

Spis treści:

1.Wstęp

2.Dzikie rośliny jadalne – przegląd, opis, zastosowanie

3. Przepisy z dzikich roślin jadalnych

Zeszyt jest przeznaczony dla osób początkujących lub średnio zaawansowanych. Zeszyt ziołowy w formie elektronicznej PDF “Dzika kuchnia w czasach kryzysu” jest przeznaczony do samodzielnej nauki.

Zeszyt zawiera 26 stron.

Format pliku PDF



    


			

					
				
	
		
			Opinie		


					Na razie nie ma opinii o produkcie.

			


			
			
					
		Napisz pierwszą opinię o „Zeszyt ziołowy pdf “Dzika kuchnia w czasach kryzysu”” Anuluj pisanie odpowiedziTwój adres e-mail nie zostanie opublikowany. Wymagane pola są oznaczone *
Nazwa *

E-mail *

Twoja ocena *Oceń…
Idealne
Dobre
Średnio
Całkiem nieźle
Bardzo słabe


Twoja opinia *
 Zapisz moje dane, adres e-mail i witrynę w przeglądarce aby wypełnić dane podczas pisania kolejnych komentarzy.

Podaj wynik (liczba):
1 × cztery = 
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