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	Opis


Ziołowy zeszyt “Ziołowa kąpiel” prezentuje różne rodzaje kąpieli kosmetycznych oraz leczniczych. Prezentuje jak prawidłowo wykonać zabieg w przypadku kąpieli solankowych. Zawiera informacje jakie dobrać sole i jak je łączyć z domowymi, naturalnymi dodatki. Zawiera również informacje jakie zioła i ich mieszanki dodać do kąpieli by osiągnąć zamierzony cel kosmetyczny lub leczniczy. Zeszyt oparty na wieloletnich doświadczeniach i literaturze zielarskiej.

Spis treści:

1. Kąpiel solankowa

2. Kąpiel w mleku kozim

3. Kąpiel z dodatkiem octu domowego

4. Właściwości kosmetyczne ziół

5. Mieszanki ziołowe do kąpieli

6. Przepisy

– ziołowe sole kąpielowe

– musujące muffinki i kule ziołowe do kąpieli

– ziołowe pudry z kozim mlekiem

Zeszyt jest przeznaczony dla osób początkujących lub średnio zaawansowanych. Zeszyt ziołowy w formie elektronicznej PDF “Ziołowa kąpiel” jest przeznaczony do samodzielnej nauki.

Zeszyt zawiera 14 stron

Format: plik PDF



    


			

					
				
	
		
			Opinie		


					Na razie nie ma opinii o produkcie.

			


			
			
					
		Napisz pierwszą opinię o „Zeszyt ziołowy pdf “Ziołowa kąpiel”” Anuluj pisanie odpowiedziTwój adres e-mail nie zostanie opublikowany. Wymagane pola są oznaczone *
Nazwa *

E-mail *

Twoja ocena *Oceń…
Idealne
Dobre
Średnio
Całkiem nieźle
Bardzo słabe


Twoja opinia *
 Zapisz moje dane, adres e-mail i witrynę w przeglądarce aby wypełnić dane podczas pisania kolejnych komentarzy.

Podaj wynik (liczba):
2 × 3 = 
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