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	Opis


Ziołowy zeszyt “Sałatki z dzikich roślin jadalnych” prezentuje jakie pospolite rośliny z naszych lasów i łąk możemy wykorzystać do zrobienia dzikich sałatek. Zeszyt zawiera informacje jakie smaki i aromaty możemy spotkać wśród dzikich roślin jadalnych.  Prezentuję jak je komponować, jakie dodatki użyć do dzikich sałatek. Wykorzystane rośliny w daniach to pospolite gatunki roślin jadalnych, które ciężko pomylić z innymi. Zeszyt zawiera autorskie przepisy, które łatwo każdy może zmodyfikować dla swoich potrzeb. Ziołowy zeszyt stanowi moje autorskie dzieło i jest oparty na wieloletnich doświadczeniach w temacie dzikiej kuchni. Mam nadzieję, że moja praca przyda się Wam w nauce tworzenia własnych zdrowych sałatek.

Spis treści:

1. Słowem wstępu

2. Dzikie rośliny jadalne do sałatek – przegląd, opis, zastosowanie

3. Dodatki do sałatek z dzikich roślin jadalnych

4. Przykładowe kompozycje sałatek z dzikich roślin jadalnych

Zeszyt jest przeznaczony dla osób początkujących lub średnio zaawansowanych. Zeszyt ziołowy w formie elektronicznej PDF “Sałatki z dzikich roślin jadalnych” jest przeznaczony do samodzielnej nauki.

Zeszyt zawiera 24 strony.

Format pliku PDF



    


			

					
				
	
		
			Opinie		


					Na razie nie ma opinii o produkcie.

			


			
			
					
		Napisz pierwszą opinię o „Zeszyt ziołowy pdf “Sałatki z dzikich roślin jadalnych”” Anuluj pisanie odpowiedziTwój adres e-mail nie zostanie opublikowany. Wymagane pola są oznaczone *
Nazwa *

E-mail *

Twoja ocena *Oceń…
Idealne
Dobre
Średnio
Całkiem nieźle
Bardzo słabe


Twoja opinia *
 Zapisz moje dane, adres e-mail i witrynę w przeglądarce aby wypełnić dane podczas pisania kolejnych komentarzy.

Podaj wynik (liczba):
piętnaście − dwanaście = 
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